Herzlichen Gliickwunsch fiir den Kauf des ageLOC R2

_ Mit jedem Jahr welches wir dlter werden, entstehen Schaden in unseren Genen und Zellen des

' Korpers. Wir merken es daran, dass z.B. unsere Augen nachlassen, wir nicht mehr so gut
hoéren, wir uns am Morgen gebrechlicher fiihlen, wir uns nicht mehr an alles erinnern, wir uns
haufig mide fiihlen und die Haut sich immer schlaffer anfiihlt. Wir empfinden diese Dinge als
normal und akzeptieren sie und gehen Jahr fiir Jahr die Spirale des Alters immer tiefer ohne
zu ahnen, dass wir diesen Alterungserscheinungen mit R2 entgegenwirken kénnen.

Das Produkt R2 hilft Gber |hren Mitochondrien, die schon entstandenden Alterserschei-
nungen/Schadigungen wieder zu reparieren (gerade im Alter zwischen 30-40 finden die groB-
ten Schadigungen in unseren Mitochondrien statt). Je besser ihre Mitochondrien arbeiten (die
flir die gesunde Zellversorgung zustandig sind), desto jinger werden Sie sich fuhlen.
Beachten Sie: ohne Mitochondrien gibt es kein Leben in lhrem Kérper! R2 sorgt in ihren
Korper dafiir, dass lhre Mitochondrien bestens versorgt werden, damit diese Ihre Zellen wie-
derum bestens versorgen.

AuBerdem, wird Ihre Genexpression wieder auf Jugend eingestimmt,

Die gleichzeitige Entgiftung des Korpers hiflt dabei sich wieder gut zu fGhlen.

Zum Thema Entgfitung sei hier noch einmal gesagt, dass es wichtig ist, dass sie mehr
Wasser trinken, vorzugsweise ohne Kohlensaure, damit die Giftstoffe ihres Korpers, die
sich im Laufe ihres Lebens angesammelt haben, ausgeschwemmt werden konnen.
Sollten Sie zu wenig trinken, kann es nach den 2. Monat vermehrt zu Kopfschmerzen
kommen. Die gleichzeitige Einnahme von Tegreen hilft bei der Ausschwemmung der
Giftstoffe und die Kopfschmerzen verschwinden sofort.

Eigentlich sollte der menschliche Kérper jghrlich eine umfangreiche Entgfitung machen, denn
diverse Gifte aus der Umwelt, dem Essen, den Getranken lagern sich in unseren Korper ab
und foérdern die Alterserscheinungen.

Nehmen Sie morgens und mittags jeweils 2-3 Kapseln R2 Tag und abends 2 Kapsel R2 Nacht
mit viel Wasser. Es ist egal, ob sie das in Verbindung mit Essen machen.

Lesen Sie die anhdngenden Seiten und machen Sie sich Notizen, wann Ihre Besserung ein-
gesetzt hat. Manche Besserungen kénnen schon nach wenigen Tagen einsetzen, manche
Besserungen brauchen 6 Monate um sich zu zeigen.

Um zu kontrollieren, wie sich R2 auf Ihren Korper auswirkt, sollten Sie jeweils den Tag der ver-
gangenen Einnahmen hinter die Verbesserung schreiben. So kénnen Sie bestens kontrollie-
ren, ob und was sich in ihren Korper verbessert.

Wir wiinschen lhnen ein einfacheres Leben und viel Verbesserungen



Alkohol:
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¢ Gerausche werden intensiver wahrgenommen - besonders zu héren in
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Geruch:
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Kopfschmerzen:

e wenn das eintritt, ist die momentane Entgiftung Ihres Korpers gerade
sehr hoch, deshalb bitte Tegreen oder ein Algenpraparat lhrer Wahl
zusétzlich einnehmen - hilft sofort! Mehr trinken Uber die ganze Zeit! .........{.....
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Inhaltsstoff Brokkoli

Studien haben gezeigt, dass Broccoli eines der wertvollsten gesundheitsférdernden Lebens-
mittel ist. Die Wissenschaft hat immer wieder betont und auch bewiesen, dass Mutter Natur der
beste Arzt ist und eine gesunde Erndhrung die beste Medizin ist. Dank einer besonderen orga-
nischen Schwefelverbindung Sulforaphan, kann Broccoli in einer natlrlichen Prévention
bestimmter Krankheiten eingesetzt werden.

Sulforaphan ist eine organische Schwefelverbindung, die in Kreuzblitlern wie Broccoli,
Rosenkohl, WeiBkohl, Blumenkohl, Meerrettich und Rucola gefunden wird - den gréBten Anteil
an Sulforaphan weisen die Broccolisprossen auf.

Eine aktuelle Studie, die im ,American Journal of Hypertension” veroffentlicht wurde, fasst die
wichtigen gesundheitlichen Vorteile des Broccoli zusammen. Nach der neuesten experimentel-
len Studie:

Broccoli enthalt schwefelhaltige Moleklle (Glucosinolate), die fir die reichhaltige Produktion
des Sulforaphanim im Broccoli verantwortlich sind.

Sulforaphanim spielt eine wichtige Rolle fir unsere Gesundheit wegen:

. seiner antidiabetischer und antimikrobieller Eigenschaften

o Verlangsamung des Tumorwachstums durch das Abtdten von Krebsstammzellen
e seiner Bluthochdruck-regulierender Eigenschaften

o der Fahigkeit, die Nierenfunktion zu verbessern

Gesundheitliche Vorteile von Broccoli

Bei Broccoli-Sprossen wurde eine Fahigkeit entdeckt, das Bakterium Helicobacter pylori zu
hemmen (das sind die Bakterien, die zu Magengeschwiren fiihren). Die Broccoli-Sprossen
schiitzen zudem das Herz und kénnen Schutz gegen UV-Strahlungs-Schaden an lhrer Haut bie-
ten.

Das Sulforaphan aus Broccoli spielt eine Rolle bei der Aktivierung von mehr als 200 verschie-
denen Genen.Und die gute Nachricht ist: Sie missen daflr keine riesigen Portionen von
Broccoli zu sich nehmen.



Eine Studie aus dem Jahr 2008 in ,PLoS One*, fand heraus, dass die Manner, die mindestens
1 mal in der Woche Broccoli aBBen, ein niedrigeres Prostatakrebs-Risiko aufwiesen.
Wissenschaftler vermuten, dass Hypertonie und Nierenversagen durch eine Stérung der DNA-
Methylierung hervorgerufen werden und es ist auch sehr wahrscheinlich, dass Sulforaphan den
Blutdruck und die Nierenfunktion verbessert, so dass dieses Problem gelindert werden kann.
Also, es gibt Lebensmittel, die den Ablauf der DNA-Methylierung und dadurch unsere
Gesundheit stark unterstiitzen- und Broccoli ist eines der BESTEN!

Inhaltsstoff Ginseng

Ist Ginseng eine Wunderdroge? Die Liste der segensreichen Wirkungen scheint endlos: Bei
Thrombose, Aids, Diabetes, Krebs, Abwehrschwiiche, Haut- und Haarproblemen sowie
Impotenz soll die Wurzel helfen. Asiaten schworen seit Jahrtausenden auf ihre heilende Kraft.
Inzwischen wird Ginseng sogar in Deutschland angebaut.

Ginseng gilt traditionell als immunstédrkende Heilpflanze. Medizinisch wirksam sollen die
Inhaltsstoffe in den Wurzeln sein.

Die amerikanischen Volker haben Ginseng als Heilpflanze bei Verdauungsproblemen und
~ als Immun- und sexuelles Starkungsmittel angewendet.

Der russische Arzt Brekhman hat in Studien festgestellt, dass Ginseng auch als Beruhigungs-
und Starkungsmittel in Stress-Situationen wirksam ist und einen stressbedingt erhdhten
Blutdruck beruhigen kann. Solche pflanzlichen Beruhigungsmittel dirfen keine
Nebenwirkungen oder gravierende physiologische Veranderungen hervorrufen.

Als gesundheitlich wirksame Inhaltsstoffe sind in Studien die so genannten Saponin-Triterpen-
Glycoside ermittelt worden. Sie werden auch als so genannte Ginsenocide bezeichnet. Dies
sind Stoffe, die zu der Gruppe der sekundaren Pflanzenstoffe gehren und u.a. antioxidative
Eigenschaften haben. Antioxidantien sind Stoffe, die freie Radikale, also Stoffe, die durch
falsche Ernahrung und Stress im Kérper gebildet werden und Zellen schidigen, unschad-
lich machen koénnen. Sie kénnen so das Risiko der Entstehung von ernahrungsbedingten
Krebserkrankungen oder GeféBablagerungen (=Arteriosklerose) vermindern.

In verschiednen Studien konnte auBerdem festgestellt werden, dass Ginseng die kérperliche
Leistungsfahigkeit steigert, indem es die Sauerstoffaufnahme verbessert. So konnte 1986
in einer japanischen Studie gezeigt werden, dass Ginseng-Extrakte die Sauerstoff-Aufnahme in
arbeitenden Muskelzellen verbessert und so die Muskelleistung erhéht.

In weiteren Studien konnte gezeigt werden, dass Ginseng den Blutdruck bei Menschen mit
erhdhten oder zu niedrigen Werten normalisiert. In einer 1996 in Japan durchgefiihrten
Studie konnte gezeigt werden, dass Ginseng auch das Risiko der Entstehung von
Magengeschwiiren vermindern kann.

In einer 1987 in Deutschland durchgefiihrten doppelblinden Studie konnte auBerdem festge-
stellt werden, dass Ginseng-Extrakte das Immunsystem starken und so eine gréBere Resistenz
des Koérpers gegentiber Infektionen bewirken kénnen. Andere Studien belegten, dass Ginseng-
Extrakte die Aktivitdt der Lymphozyten (=weiBe Blutkdrperchen, die Antikérper bilden)
und der natiirlichen Killerzellen steigern.

Er ist kein Medikament im herkbmmlichen Sinne, denn er wirkt nicht gezielt gegen eine spezifi-
sche Krankheit, sondern bei allgemeinen Schwéche- und Ermidungszustanden (Tonikum,

Adaptogen).
Inhaltsstoff Granatapfel

Dem Granatapfel werden wundersame Wirkungen nachgesagt. So soll er Prostata- und
Brustkrebs bremsen, Herz-Kreislauf-Beschwerden lindern, den Blutdruck senken und sogar
anti-entzlindlich wirken. Es gibt sogar wissenschaftliche Studien, die diese Heilwirkungen

bestatigen.



Prostatakrebs-Patienten kdnnen offenbar ihren PSA-Wert wesentlich langer stabil halten, wenn
sie téglich ein Glas Granatapfelsaft trinken. In einer US-Studie verlangerte das Getrank den
Zeitraum, in dem sich der Wert des Prostata-spezifischen Antigens (PSA) verdoppelte, um 39
Monate auf die vierfache Zeit.

Der PSA-Wert gilt als der wichtigste Verlaufsindikator bei Prostatakrebs. Je langsamer der PSA-
Wert steigt, desto besser die Prognose und Lebenserwartung. Alle Patienten der Studie hatten
trotz vorheriger Operation oder Bestrahlung wieder steigende PSA-Werte, was ein Fortschreiten
der Krankheit bedeutet. Wahrend vor dem Verzehr des Granatapfelsaftes die durchschnittliche
Verdoppelungszeit des PSA-Wertes bei etwa 15 Monaten lag, verlangerte der tagliche Konsum
von einem Glas Granatapfelsaft die Spanne auf 54 Monate, berichtete im Juli 2006 das Team um
Allan Pantuck von der University of California in Los Angeles im Journal "Clinical Gancer

Research".

Dies sei zwar keine Heilung, der Saft habe aber offenbar groBen Einfluss auf das
Tumorwachstum, betont Studienleiter Pantuck. Ahnliche Effekte konnten bereits in zahlreichen
fritheren Studien nachgewiesen werden, doch dies war die erste Phase-Il-Studie, die die krebs-
hemmende Wirkung sehr eindrucksvoll an Krebskranken aufzeigte. Das Getrank schlug bei tber
) 80 Prozent der 48 Teilnehmer an.

Im Rahmen eines groBeren Forschungsprojekts (Kim, Lansky und Kollegen, 2002) zeigte sich,
dass die die Polyphenole des Granatapfels auch eine antiéstrogene Wirkung haben. Dieser
Effekt war am deutlichsten in seiner fermentierten Form. Und es zeigte sich auch, dass der
Granatapfel in der Lage ist, das Schlisselenzym Aromatase zu blockieren und so die Ostrogen-
synthese im Fettgewebe zu senken. Neben der antioxidativen Wirkung der Polyphenole waren
es die antidstrogene Wirkung, die sich so wirkungsvoll gegen Brustkrebs erwies. Der
Granatapfel wirkt sowohl als schwaches pflanzliches Ostrogen und lindert dadurch
Wechseljahresbeschwerden als auch antiéstrogen und schitzt so vor Brustkrebs.

Zum Granatapfel sollen in den letzten Jahren (ber 150 positive wissenschaftliche Studien in
anerkannten Fachzeitschriften veroffentlicht worden sein. Danach bekampft der
Granatapfelsaft Herz-Kreislauf-Erkrankungen und senkt den Blutdruck. In einer kontrollier-
ten Doppel-Blind Studie an 45 Teilnehmern mit Koronarer Herzkrankheit konnte z. B. bereits
nach 3 Monaten eine um 17 Prozent verbesserte Durchblutung des Herzmuskels festge-
stellt werden. Die Zahl der Angina-Pectoris-Anfille halbierte sich.

. Der Saft soll auch anti-entziindlich wirken, was insbesondere Gelenkbeschwerden bei
Arthritis lindern kann. Er kann wirkungsvoll die Entwicklung von Alzheimer-Demenz hem-
men und - wenn die Mutter in der Schwangerschaft Granatapfelsaft trinkt - schitzt er
Neugeborene vor Gehirnschaden.

Inhaltsstoff Cordycepts

Der so genannte Raupenpilz, wéchst im tibetische Hochgebirge und wird in China seit Uber
"1 200 Jahren" fir medizinische Zwecke verwendet. Diese Pflanze wurde als "Wundermittel”
bezeichnet, als "Gabe Gottes". Unter den chinesischen Heilern war Cordyceps dafiir bekannt,
dass es vielerlei Beschwerden lindert. Das chinesische Cordyceps (lat. Cordyceps chinesis) wird
von den Botanikern zu den Pilzen gezahlt. Es wichst endemisch im tibetischen Hochgebirge in
einer H6he von ca. 3500 m.

Biologisch ist Cordyceps ein sehr wesentlicher Informant, hinsichtlich seiner sehr wichtigen
Inhaltsstoffe. Dieser Pilz ist reich an Nahrstoffen sowie spezifischen biologisch aktiven
Komponenten, Daher wird er auch als Mittel zur Erhaltung und Erhdhung der Gesundheit und
des biologischen Haushaltsumsatz des Organismus verwendet.

Cordyceps" ist angezeigt bei folgenden Erkrankungen und Zustanden: Erkrankungen der



Atmungsorgane: Bronchitis, Lungenentziindung, Bronchialasthma, Lungenemphysem,
Tuberkulose u.a. Herz- und GefiBerkrankungen: Koronarsklerose / ischa@mische
Herzkrankheit / Angina pectoris / Herzinfarkt / erhéhtes Risiko einer Thrombusbildung.
Erkrankungen des Urogenital-Systems mit Schmerzen im Lendenbereich, héaufiges
Wasserlassen, Pollutionen (unfreiwilliger Samenerguss), schlechte Urinwerte:
Glomerulonephritis / Pyelonephritis / Zystitis u.a. Lebererkrankungen: Hepatitis /
Prophylaxe von Leberzirrhose / Verbesserung des Stoffwechsels in den Leberzellen
(Hepatozyten) durch verbesserte Versorgung mit Blut und Nihrstoffen, wodurch die
Entwicklung einer Zirrhose weniger wahrscheinlich wird. Bluterkrankungen:
Thrombozytopenische Purpura (Werlhof-Krankheit), deren typische Anzeichen eine Vielfalt
von Blutergiissen auf der Haut sind (Blutfleckenkrankheit), Blutungen aus den
Schleimhéuten, als Folge - sekunddre Andmie. Bei Leukosen - Stabilisierung des
Prozesses, Ubergang in ein bosartiges Stadium wird bekampft.

Bosartige Tumore in verschiedenen Organen, sogar im spdten Stadium der Erkrankung:
Verbesserung der Funktion des betroffenen Organs, Bekdmpfung des Geschwulstherdes; gera-
de bei bosartigen und insbesondere auch bei gutartigen Gehirntumoren liefert Cordyceps stabi-
le positive Resultate. Durch Cordyceps wird die Radiotherapie besser vertragen.
Vergiftungssymptome sind weniger ausgeprégt und so kann in der Regel die Radiotherapie bis
. zu Ende geflhrt und somit die Heilungschance verbessert werden.

Antitoxische Wirkung von Cordyceps: Giftige Stoffe (z.B. Darmgifte, Arzneimittelreste,
Radionuklide) werden weitestgehend aus dem Korper entfernt. Breiter prophylaktischer und
gesundheitsférdernder Effekt. Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin unterstitzt
Cordyceps die Niere. Die Niere speichert dieser Medizinlehre zufolge unsere gesamte Energie
und wird daher als Wurzel des Lebens betrachtet. Nach lang andauernden Erkrankungen und
starken Belastungen hilft er bei der Regeneration des Korpers - ein wahrer Energielieferant fir
Korper und Geist. Diese allgemein starkenden Eigenschaften wirken sich stimulierend auf das
Immunsystem aus. Sein Einsatz als medizinisch wirksamer Pilz wird dadurch gewéhrleistet, dass
er pulverisiert in Kapseln als Nahrungserg&nzungsmittel erhéltlich ist.

Libido: Cordyceps hat eine anregende Wirkung auf die Geschlechtsorgane, die Produktion von
Geschlechtshormonen und auf das bei der Fortpflanzung und dem Geschlechtstrieb beteiligte
neurologische System. Dadurch wirkt der Pilz sexuell stimulierend, vergleichbar mit einem natdr-
lichen Aphrodisiakum.

Ausdauer: Ebenso wie die sexuelle Aktivitat steigert Cordyceps durch seine vorteilhafte Wirkung
auf die Atmungsorgane und das Herz die allgemeine Ausdauer. Die sportliche Leistungsféhigkeit
kann damit geférdert werden. Nach dem Sport wirkt der Pilz wiederum regenerierend, da er die
Erholungsféahigkeit des Muskelgewebes fordert.

Willensstarke: Cordyceps kann gegen Depressionen eingesetzt werden, H&ufige Begleit-
erscheinungen wie Mangel an Willenskraft, Motivation, Angst, Sorge und ein Gefiihl der Leere
resultieren aus einer Nierenschwéche. Der Pilz unterstitzt die Niere in ihrer Funktion. Studien
belegen auch seine stimulierende Wirkung auf die Abgabe von Hormonen der Nebennierenrinde
und wirkt dadurch Stresssymptomen entgegen.



